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信望愛的呼召與應許



• 「我的時候還沒有到」（2:4, 7:6）

• 「时候将到」 （4:23, 5:25）

• 「时候到了」（12:23, 13:1, 17:1）

• 「不多的時候」 （7:33, 12:35,13:33,14:19）
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約翰福音中的「時候」

• 耶穌說：「人子得榮耀的時候到了」（12:23）
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經文：約翰福音12:35-37

[35] 耶穌對他們說：「光在你們中間還有不多的時候，應當趁著有

光行走，免得黑暗臨到你們；那在黑暗裡行走的，不知道往何處去。

[36] 你們應當趁著有光，信從這光，使你們成為光明之子。」

耶穌說了這話，就離開他們隱藏了。

[37] 他雖然在他們面前行了許多神蹟，他們還是不信他。
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「不多的時候」：信
• 光 vs 黑暗

• 「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生
命的光。」（約8:12）

• 光：耶穌基督自己，代表救恩、真理和生命
• 黑暗：被罪捆綁，與神隔絕的狀態

• 趁著有光，信從這光，成為光明之子
• 信的是什麼？耶穌自己，還是神跡？
• 因「信」以稱義，操練「從」以成聖
• 光明之子：神的兒女
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「不多的時候」：信
• 見證

• 香港聖經教會30年，為神使用，成為祝福

• 共勉

• 「你們是世上的鹽。。。你們是世上的光。」 ( 太 5:13a, 14a)
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[33] 小子們，我還有不多的時候與你們同在；後來你們要

找我，但我所去的地方你們不能到。這話我曾對猶太人說過，

如今也照樣對你們說。

[34] 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我

怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。

[35] 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的

門徒了。

經文：約翰福音13:33-35 
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「不多的時候」：愛
• 新命令

• 從愛人「如已」，到愛人「如主」：像耶穌愛我們一樣，
彼此相愛

• 西環新堂，在愛中建造

• 爲要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。。。。惟
用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，全身都靠
他聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相
助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。
( 以弗所書 4:12,15-16)
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「不多的時候」：愛
• 見證

• 當下流行的觀點 vs 教會中的彼此相愛

• 共勉

• 彼此相愛，作主的門徒
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[18] 我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。

[19] 還有不多的時候，世人不再看見我，你們卻看見我；

因為我活著，你們也要活著。

[20] 到那日，你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我

也在你們裡面。

[ 21] 有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的

必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他顯現。」

經文：約翰福音14:18-21 
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「不多的時候」：望

• 孤兒，代表極大的傷痛與無助

• 耶穌基督的應許，門徒的盼望

• 不撇下你們為孤兒

• 應許再來、同在、生命、顯現

• 唯有神的愛，可以治癒一切的傷痛，帶來最大的盼望

• 過去的遭遇

• 现在的伤痛
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這一刻我很冷靜的想、我到底有什麼可以帶走..曾經廢

寝忘餐、捱更抵夜喷油完成的模型、滿心歡喜收藏的限量

版超合金..各種名牌的奢侈品...孩子喜歡的玩具、妻子重視

的東西..我什麼都想帶走..卻什麼都带不走..我將可以收拾更

多物品的時間白白浪费了、我卻静在原地環顧一片狼藉的

四周、彷彿在和這個家作最後的道別。

這場大火最暴烈的方式讓我明白，在無常面前我們從來

都不是主人，只是暂時的、脆弱的棲居者。



「不多的時候」：望
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又承認自己在世上是客旅，是寄居的。(希伯來書11:13b)

我若去為你們預備了地方，就必再來接你們到我那裏去，
我在哪裏，叫你們也在那裏。 ( 約翰福音14:3 )

• 共勉

• 在極度痛苦和黑暗中，仍然心懷盼望
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「不多的時候」：信望愛

• 共勉

• 做鹽做光

• 彼此相愛，作主的門徒

• 在極度痛苦和黑暗中，仍然心懷盼望



「不多的時候」：從容不迫
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• 神造万物，各按其时成为美好。
（傳3：11）

我一生都在抱怨工作不斷被打擾，直到我醒
悟過來：打擾我的，其實就是我的工作。

——Henri J.M. Nouwen盧雲

Ehho Ehho / Hannie Heere



要明白主的旨意

• 信：「信從這光」，成為「光明之子」

• 望：盼望永恆，「活在主裏面」

• 愛：像耶穌愛我們一樣，「彼此相愛」
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在「不多的時候」，當怎樣行？

沈運申長老，「把握時機」
2025年9月證道
以弗所書5:15-17

如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最
大的是愛。(林前13:13)



默想與禱告
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